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«Basta sprechi»

Il cibo protagonista |

dell’Expo di Erba

Doppio incontro. Stasera lo spettacolo di Mani Aperte
| volontari della mensa solidale in Corso 25 Aprile
E domani si parla di sana alimentazione in biblioteca

ERBA

LUCA MENEGHEL

3 =z Tramercoledisottole
stelle e giovedi culturali, per
due giorni Erba si trasformain
un padiglione di Expo con ap-
puntamenti legati al cibo e al-
Palimentazione.

In occasione della rassegna
Estate in Citta, I'associazione
ManiAperte festeggiadiecian-
ni di fondazione con uno spet-
tacolo incentrato sui temi del-
la nutrizione e dello spreco;
domani sera, in biblioteca, si
parlera invece di gusto e salute
con il dottor Marco Missa-
glia. '

Ma procediamo con ordine.
Questasera, in corso 25 Aprile,
protagonista dei mercoledi
sotto le stelle sara 'associazio-
ne Mani Aperte. Una realta
molto viva - conta pill di 200
volontari - che ogni giorno
sforna oltre venti pasti alla
mensa di solidarieta di Bucci-
nigo.

Compleanno speciale
«Per festeggiare il nostro deci-
mo compleanne - racconta il
presidente Mario Casella -
abbiamo pensatodiportaretra
itanti partecipanti ai mercole-
di estivi dei temi a noi molto
cari: la nuirizione e lalotta allo
sprecos. Temi che sono anche
al centro dellEsposizione uni-
wersale di Milano.
AlFincrocio con via Volta,
dalle 21 Mani Aperie offrira

uno spettacolo «fatto difiabe e
di canzoni, in cuiiveriprotago-
nisti saranno i bambini in qua-
lita di figuranti. In questo mo-

-do cerchiamo di affrontare il

problema dello spreco degli
alimenti, sensibilizzando tutti
ipresenti all’insegna dello slo-
gan “meno spreco, piti cibo per
tutti”».

Retorica e realta

Una frase, osserva il presiden-
te, «che potrasuonareretorica,
ma per quanto ci riguarda &
semplicemente vera. Produ-
ciamo troppo cibo e questo ci-
bo si trasforma in rifiuti: nel
nostro piccolo cerchiamo di
interrompere prima il proces-
so, dando da mangiare a chi ha
bisogno».

Uno spettacolo che non sto-
nerebbe al Padiglione Italia di
Expo, se pensiamo che lo slo-
gan dell’esposizione milanese
€ “nutrire il pianeta, energia
per la vita”. «Expo ha acceso i
riflettori su questi temi a livel-
lo mondiale - dice Casella - e
noi nel nostro piccolo cerche-
remo di farlo in citta. Oltre ai

¥ Canzoni, fiabe

e bimbi figuranti
Mario Casella:
«Diamo damangiare
achinehabisogno»

bambini saranno presenti an-
che tanti volontari di Mani
Aperte, pronti a presentare la
nostra associazione a chi verra
a Erba per i mercoledi sotto le
stelle. Ci saranno anche dei
piccoli gadget che abbiamo re-
alizzato per il decimo anniver-
sario di fondazione».

Expo e l'alimentazione tor-
neranno protagonisti domani
sera alle 20.45 nella biblioteca
di via Joriati in occasione dei
giovedi culturali. In program-
ma c’¢ la presentazione del li-
bro “Gusto & Salute - L’Abc per
una sana alimentazione” di
Marco Missaglia, medico spe-
cialista in scienze dell’alimen-
tazione e dietologia.

Gusto & Salute
L’autore verra intervistato dal
dottor AndreaOttolinae tutti
ipartecipanti (I'ingresso & gra-
tuito) potranno fare domande
e partecipare al dibattito.
«Quest’anno - osserva las-
sessore alla cultura Franco
Brusadelli, che organizza la
serata di domani in collabora-
zione con la commissione bi-
blioteca - non si pud prescin-
dere da Expo anche nella pro-
grammazione degli eventi. Il
mondoaMilanodiscutedicibo
e nutrizione, noi nel nostro
piccolo cerchiamo di fare lo
stesso offrendo ai cittadini un
luogo di confronto su temi vi-
tali per la nostra salute e per
Fintéro pianetas.

Mario Casella
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" = Expo e il cibo saran-
no protagonisti con P'associa-
zione Mani Aperte, ma guesta
serala rassegna Estate in Cit-
ta offre agli erbesi tanti aliri
motivi per fare due passi in

centro. Cucciolo - torna

Il caffe La Corte in corso 25 In corso 25 Ag
Aprile promette un tuffo nel allagelateriall €
passato con il “Musikassette balla con il or
Party”,unrevivalanninovan- Danze Valtellin
taacuradidjZeta; musicadal ravvivarewiaPas
vivoancheal Platz Café¢ (com- countrycipensa
plesso residenziale Le Gri- chese 700 Mestn
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